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ST. GEORGE’S RESPIRATORY QUESTIONNAIRE

CZECH

DOTAZNÍK NEMOCNICE ST. GEORGE O OBTÍŽÍCH S DÝCHÁNÍM (SGRQ)

Tento dotazník byl vytvořen, aby nás lépe informoval o Vašich dýchacích obtížích a o tom,
jak ovlivňují Váš život. Účelem tohoto dotazníku je zjistit přímo od Vás, které aspekty 
onemocnění Vám působí nejvíce problémů a ne to, co si o Vašich potížích myslí lékař nebo sestry.
Prosím, pročtěte si pozorně pokyny a zeptejte se, pokud něčemu nebudete rozumět.
 Nepřemýšlejte o svých odpovědích příliš dlouho.
	Předtím, než dotazník vyplníte, označte, prosím, křížkem okénko odpovídající Vašemu současnému zdravotnímu stavu:


	Velmi dobrý

(
	Dobrý

(
	Docela dobrý

(
	Špatný

(
	Velmi špatný

(
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Dotazník Nemocnice St. George o obtížích s dýcháním
ČÁST 1

	Otázky týkající se Vašich dýchacích obtíží během posledních 4 týdnů. 
Označte (() pro každou otázku jedno okénko:

	
	Většinu 
dní v 
týdnu
	Několik dní v 
týdnu
	Několik dní v měsíci
	Jen při infekcích dýchacích cest
	Vůbec 
ne

	1. Během posledních 4 týdnů jsem kašlal(a):
(
(
(
(
(
2. Během posledních 4 týdnů jsem vykašlával(a) 
hleny:
(
(
(
(
(
3. Během posledních 4 týdnů jsem nestačil(a) s 
dechem:
(
(
(
(
(
4. Během posledních 4 týdnů jsem trpěl(a) záchvaty 
pískotů:
(
(
(
(
(
5.    Kolik těžkých nebo velmi nepříjemných záchvatů dýchacích obtíží jste 
měl(a) během posledních 4 týdnů?                                              Označte (() jednu odpověď:           
                                                  Více než 3 záchvaty
(

3 záchvaty
(

2 záchvaty
(

1 záchvat
(

Žádný záchvat
(


	       6.   Jak dlouho trval nejtěžší záchvat dýchacích obtíží? 
 (Pokud jste neměl(a) žádný těžký záchvat, přejděte k otázce 7)
  Označte (() jednu odpověď:

Týden nebo více
(

3 nebo více dní
(

1 nebo 2 dny
(

Méně než 1 den
(


	7.      Kolik dobrých dní (s lehkými dýchacími obtížemi) v týdnu jste obvykle měl(a) 
         během posledních 4 týdnů?
 Označte (() jednu odpověď:


Žádný dobrý den
(

1 nebo 2 dobré dny
(

3 nebo 4 dobré dny
(

Téměř každý den byl dobrý
(

Každý den byl dobrý
(


	8.  
Pokud máte pískoty, jsou horší ráno?

 Označte (() jednu odpověď:


Ne
(

Ano
(


Dotazník Nemocnice St. George o obtížích s dýcháním
ČÁST 2

	 Oddíl 1

Jak vážným problémem jsou pro Vás Vaše dýchací obtíže?

 
Označte (() jednu odpověď:


Nejzávažnější problém, jaký mám
(

Působí mi hodně problémů
(

Působí mi občas problémy
(

Nepůsobí mi žádné problémy
(
Pokud jste byl(a) někdy zaměstnán(a).
Označte (() jednu odpověď:


Dýchací obtíže mě přinutily zcela přestat pracovat
(

Dýchací obtíže mi působí potíže při práci nebo mě přinutily změnit zaměstnání
(

Moje dýchací obtíže nemají vliv na mou práci
(
 Oddíl 2
Otázky týkající se činností, které u Vás v těchto dnech obvykle vyvolávají dýchací obtíže.
U každé otázky označte (() odpověď podle toho, co platí ve Vašem případě v těchto dnech.

Souhlasím
Nesouhlasím

Klidné sezení nebo ležení
(
(

Umývání se nebo oblékání se
(
(

Chůze po bytě
(
(

Chůze venku po rovině
(
(

Chůze do schodů (jedno poschodí)
(
(

Chůze do kopce
(
(

Sportování nebo pohybové hry
(
(



Dotazník Nemocnice St. George o obtížích s dýcháním
ČÁST 2

	 Oddíl 3

Některé další otázky týkající se kašle a dýchacích potíží v těchto dnech. 
U každé otázky označte (() odpověď podle toho, co platí ve Vašem případě v těchto dnech.

Souhlasím
Nesouhlasím

Bolí mě, když kašlu
(
(

Kašel mě unavuje
(
(

Zadýchám se, když mluvím
(
(

Zadýchám se, když se sehnu
(
(

Kašel nebo dýchání mě ruší ze spánku
(
(

Snadno se vyčerpám
(
(
 Oddíl 4

Otázky týkající se dalších problémů, které Vám mohou v těchto dnech působit dýchací obtíže.
U každé otázky označte (() odpověď podle toho, co ve Vašem případě platí v těchto dnech.


Souhlasím
Nesouhlasím

Kašel nebo dýchání mě na veřejnosti přivádí do rozpaků
(
(

Moje  dýchací potíže obtěžují mou rodinu, přátele nebo sousedy
(
(

Mám strach nebo se mě zmocňuje panika, nemohu-li 

popadnout dech
(
(

Mám pocit, že moje dýchací potíže jsou mimo moji kontrolu
(
(

Neočekávám, že se moje dýchací potíže vůbec kdy zlepší
(
(

V důsledku dýchacích obtíží mám chatrné zdraví nebo jsem invalidní
(
(

Cvičení pro mě není bezpečné
(
(

Všechno mi připadá příliš namáhavé
(
(
 Oddíl 5
Otázky týkající se léčby, kterou užíváte. Pokud žádnou léčbu neužíváte, přejděte rovnou k Oddílu 6.
U každé otázky označte (() odpověď podle toho, co ve Vašem případě platí v těchto dnech.


Souhlasím
Nesouhlasím

Léčba, kterou užívám, mi moc nepomáhá
(
(

Užívání léčebných prostředků na veřejnosti mne přivádí do rozpaků
(
(

Léky, které užívám, u mne vyvolávají nepříjemné vedlejší účinky
(
(

Léčba, kterou užívám, zasahuje rušivě do mého života
(
(


Dotazník Nemocnice St. George o obtížích s dýcháním
ČÁST 2

	 Oddíl 6

Tyto otázky se týkají činností, na které mohou Vaše obtíže s dýcháním mít vliv.
Označte (() u každé otázky to, co platí ve Vašem případě z důvodu obtíží s dýcháním 


Souhlasím
Nesouhlasím

Trvá mi dlouho, než se umyji nebo obleču
(
(

Nemohu se koupat nebo sprchovat nebo mi to trvá dlouho
(
(

Chodím pomaleji než ostatní lidé, nebo se zastavuji, abych si odpočinul(a)
(
(

Činnosti jako např. domácí práce mi trvají dlouho, 

nebo musím dělat přestávky na odpočinek
(
(

Pokud vyjdu jedno poschodí, musím jít pomalu nebo se zastavit
(
(

Spěchám-li nebo jdu-li rychle, musím se zastavit nebo zpomalit chůzi
(
(

Dýchání mi ztěžuje činnosti jako chůzi do kopce, vynášení věcí do schodů, 

lehké práce na zahrádce (jako trhání plevele), tanec, hraní kuželek apod
(
(

Dýchání mi ztěžuje činnosti jako nošení těžkých břemen, okopávání na 

zahrádce nebo odstraňování sněhu, poklus nebo rychlou chůzi (8km/h), 

hraní tenisu nebo plavání
(
(

Dýchání mi ztěžuje činnosti jako velmi těžkou tělesnou práci, běh, jízdu na 

kole, rychlé plavání nebo intenzivní sport
(
(
Oddíl 7

Rádi bychom věděli, jak dýchací obtíže obvykle ovlivňují Váš každodenní život.
Označte (() u každé otázky to, co platí ve Vašem případě z důvodu obtíží s dýcháním 

Souhlasím
Nesouhlasím

Nemohu sportovat nebo hrát pohybové hry
(
(

Nemohu chodit za zábavou nebo se rekreovat
(
(

Nemohu chodit na nákupy
(
(

Nemohu dělat domácí práce
(
(

Nemohu se velmi vzdalovat od postele nebo od židle
(
(


	


Dotazník Nemocnice St. George o obtížích s dýcháním
	Zde je seznam dalších činností, ve kterých Vám mohou dýchací obtíže bránit. (Nemusíte je označovat, mají Vám jen připomenout, co všechno Vám mohou dýchací obtíže ztěžovat):
Vycházky nebo venčení psa
Práce v domácnosti nebo na zahradě
Pohlavní styk
Návštěvy bohoslužeb, restaurací, klubů nebo zábavných akcí
Pobyt venku za špatného počasí nebo v zakouřených místnostech
Návštěvy příbuzných nebo přátel nebo hraní s dětmi
Vyjmenujte jakékoli další důležité činnosti, ve kterých Vám mohou dýchací obtíže bránit:
Mohl(a) byste nyní označit odpověď (pouze jednu), která podle Vašeho názoru nejlépe vystihuje, jak Vás dýchací obtíže ovlivňují

Nebrání mi v žádné činnosti, kterou bych chtěl(a) dělat
(

Brání mi v jedné nebo dvou činnostech, které bych chtěl(a) dělat
(

Brání mi ve většině činností, které bych chtěl(a) dělat
(

Brání mi ve všem, co bych chtěl(a) dělat
(
Děkujeme Vám za vyplnění tohoto dotazníku. Zkontrolujte, prosím, zda jste odpověděl(a) na všechny otázky.
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