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1 UVOD

Pro ziskani objektivnich (dajt pfi hadnoceni variability lidského téla a somatického stavu jedince je kro-
mé dokonalé znalosti a pFesného dodrZovani standardizované metodiky méfeni, pfedchoziho odborného
zaskoleni, dostatecné zkudenosti a vyuZivani provéienych postupd méreni nezbytné nutnou podminkou i
kvalitni antropometricky instrumentar.

Antropometrie patfi k nejddleZitgj&im antropologickym metodam. Piedstavuje systém technik méfeni a
pozorovani élovéka a ¢asti jeho téla nejpfesnéjsimi prostiedky a metodami k védeckym tceldim. Je ome-
zena pouze vlastnostmi a Gcelem problému, ktery pomaha fesit. Neni sama cilem, ale prostiedkem k
jeho dosaeni. Antropometrie reprezentuje soustavu standardizovanych a unifikovanych metod méfeni
lidského téla, které se kromé vyuZziti v antropologii uplatiuji v kinantropologii, v lékarstvi, ergonomii, fit-
ness centrech, kriminalistice, v primyslu [vyroba odévi, wroba nabytku, vyroba dopravnich prostredkd...)
apod.

K méfeni lidského téla slou?i antropometricky instrumentar. Mezi jeho zakladni soudasti patfi antropo-
metr, osobni vaha, kefalometr, pelvimetr, posuvné méfitko, pasova mira a kaliper. Jedna se o pfesna,
standardizovana métidla k méfeni vyikovych, délkowych, Sitkovych a obvodovych rozmérd a zjistovani

tloustky koznich ras.

Predkladana metodicka piiruéka prezentuje antropometricky instrumentar, ktery vyvinuli resp. modifiko-
vali odbornici z firmy TRYSTOM spol. s r.o., Olomouc a antropelogové z Katedry antropologie a zdravovedy
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Soucasti pFirucky jsou i definice vybranych antro-
pometrickych bod® a struéna metodika méreni zakladnich télnich dimenzi a koznich ras.

Antropometricky instrumentar vyrabény firmou TRYSTOM spol. s ro., se vyznaCuje velmi dobrou ergo-
nomii a vysoce kvalitnim dilenskych zpracovanim, zajistujicim presné méreni somatickych parametrl a
dlouhodobou zivotnost jednotlivych méridel.

Autofi
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2 VYBRANE ,
ANTROPOMETRICKE BODY

Obrazek 1

Antropometrické
body na hlavé

Somatické rozméry se méri podle definovanych antropometrickych bod( na hlavé, trupu a koncetinach

(Obrazek 1 a 2)

Antropometrické body na hlave
Vybrané antropometrické body na hlavé ukazuje Obrazek 1:

Glabella (g] - bod leZici nad nosnim kofenem na dolni ¢asti Cela, nejvice vpiredu v medianni roviné mezi obodim.
Euryon (eu] - bod leZici na strané hlavy nejvice lateralné. Stanovi se pfi méfeni nejvétsi Sitky hlavy. Nejvic
lateralné vystouplé misto na temenni nebo spankové kosti,

Opisthokranion (op) - bod leZici na okcipitélni ¢asti hlavy v medianni roving, nejvice vzdaleny od badu glabella.
Nasion (n] - bod lezici v medianni roving na kof'eni nosu v misté &vu sutura frontonasalis na hornim okraji
nosnich kiistek (ossa nasalial. Tento bod tudiz nelezi vzdy nejnize ve vklesling nosniho koFene.

Zygion (zy) - bod na jarmovém oblouku leZici nejvice laterdlné. Zjisti se pfi méfeni nejvétsi Sirky obliceje.

Gnathion (gn) - bod leZici v medianni roviné na spodnim okraji dolni celisti nejvice dole. Palpujere jej
smérem zdola.

Gonion [go] - bad na dhlu dolni Celisti, ktery lezi nejvice dole a nejvice lateralné.

antropometricky instrumentar I 5



Antropometrické body na trupu a koncetinach

Vybrané atropometricke body na trupu a konéetinach ukazuje Obrazek 2:

Vertex [v) - bad na temeni lebky, kiery pii poloze hlavy v orientaéni roviné lezi nejvice nahore.

Akromiale (a) - bod leZici nejvice laterdlné na akromialnim vybézku lopatky (akromiu) pfi vzpfimeném
postoji s pripazenou horni koncetinou.

Suprasternale [sst] - bod lezici na hornim okraji hrudni kosti v medianni roviné.

Mesosternale (mst) - bod na piedni strané hrudniku ve stfedni cafe v misté (ponu 4. Zebra,
uprostred hrudni kosti.

Thelion [th] - stfed prsni bradavky.

Omphalion (om] - stied pupku v medianni roving.

Radiale [r) - bod na hornim okraji hlavicky radiu, ktery na pripazené koncetiné lezi nejvyse.
Prstem vwyhmatame na zevni strané paze Stérbinu mezi kosti pazni a kosti vietenni.

Iliocristale lic) - bod leZici na crista iliaca [hfeben ky&elni) nejvice laterdlné (na horni zevni hrané crista
iliaca).

Iliospinale anterius (is) - bod leZici v misté spina iliaca anterior superior [horni pfedn{ kycelni trn]
nejvice vpiedu. Nahmatame jej, jedeme-li po hiebenu kosti kycelni smérem dopredu.

Stylion [sty) - bod, ktery je na processus styloideus radii (bodcovity vybézek kosti vietenni) pripazené
kon&etiny poloZen nejvice dole. Nahmatame jej na palcové strané piedlokti.

Daktylion (da) - bod na konci prstu, ktery na pripazené koncetiné lezf nejniZe.
Pouziva se hlavné daktylion 3. prstu.

Tibiale (ti) - bod na proximalnim (hornim] konci kosti holennf [tibia), ktery pfi vzpifmeném
postoji le#i nejvice nahofe a nejvice medialné, popr. lateralné (na vnitfnim popf. zevnim
okraji holenni kosti).

Sphyrion (sph] - bod na hrotu vnitFniho kotniku [malleolus), ktery pfi vzpiimeném postoji
lezi nejvice dole.

Pternion (pte) - bod leZici nejvice vzadu na paté zatizené nohy.

Akropodion (ap) - bod leZici na &picce zatizené nohy nejvice vpredu [na konci 1. nebo 2. prstu).

www.trystom.cz
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3 METODIKA ME?EN[ o
VYSKOVYCH ROZMERU

=2 Pred méfenim vySkovych dimenzi zaujme mérena osoba (proband] aktivni vzprimeny postoj, ktery udrzuje
po celou dobu méfeni této skupiny rozmérd. Postavi se zady ke svislé sténé (bez lidtového obloZeni na
podlaze] s patami a Spickami nohou u sebe [Obrazek 3). Stény se dotyka patami, hyzdémi a lopatkami,
hlava je orientovana v tzv. Frankfurtské horizontale zajistujici Zadouci polohu bodu vertex [nejvy&siho bodu
na temeni hlawy). Pazn.: vyzveme probanda, aby se dival primo pfed sebe na bod, ktery je umistén ve vysi
jeha o na protéjsi sténé mistnosti, tj. aby nezaklanel hlavu.

Obrazek 3.

Zakladni postoj mérené osoby

pri méreni télesné vysky a

vyskovych rozmérad -

[0 télesna vyska I télesnd vyska
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Obrazek 4.

Pouziti antropometru pfi méfeni vy3kovych rozmérd

M vyska iliospinale od zemé ‘ 7 vyska daktylion od zemé

" vySka akromiale od zemé

Ramena jsou v pfirozené poloze, tj. uvolnéna [pfi zjistovani vysky bodu akromiale maji nékteii jedinci
tendenci zvedat ramenal, horni koncetiny spusténé podél téla, natazené v loketnim kloubu, ruka je v pro-
dlouZeni predlokti, prsty natazené a semknuté. PFi méfeni vysky bodu daktylion je treba sledovat, aby se
proband nenaklanél na méfenou stranu [nesledoval méficiho). Vzhledem k tomu, ze délka horni konéetiny
byva nejcastéji zjistovana jako projektivni rozmér (tj. rozdil vySky bodd akromiale a daktylion od zemé), je
pro ziskani objektivnich hodnot presné dodrzeni poZzadovaného postoje zcela zasadni.

antropometricky instrumentar I 7
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4 METODIKA MERENI DELKOVYCH, S
A HLOUBKOVYCH ROZMERU

RKOVYCH

A - Pri méfeni této skupiny rozmérd zjistujeme piimou vzdalenost mezi pravym a levym antropometrickym
i bodem, napF. Sitka hlavy (Obréazek 5], biakromialni sitka ramen (Obrazek &), transverzalni primér hrud-
niku, sitkove dimenze panve, biepikondylarni sitka humeru a femuru ...] resp. piednim a zadnim antropo-
‘ metrickym bodemn [napf. délka hlavy, sagitalni prdmér hrudniku). Velikost rozméru je uréena odeétenim
nejvetsi zjisténé hodnoty pFi prejizdéni rameny méfidla (ktera drzime v obou rukou a7 na koncich) v misté
pristusnych antropometrickych bodl. Pfi zjistovani &itkovych rozmér(l panve u obéznich nebo vyrazné

muskularnich jedincl je tfeba konce méfidla pFitladit silngji.

Obrazek 5.

PouZiti kefalometru pri méfeni délky a 3iFky hlavy a $ifky obliceje

w7

£ .4

I délka hlavy [ 3itka hlavy

Obrazek 6.

Pouziti pelvimetru pfi méreni
biakromialni sitky ramen a
sagitalniho [predozadniho)
primeéru hrudniku

‘ % biakromialni §ifka ramen M sagitalni primér hrudniku

I www.trystom.cz



5 METODIKAMERENI
OBVODOVYCH ROZMERU

- Obvaodove rozméry méiime textilni pasovou mirou (krejéovskym metrem).

muzl tésné nad prsnimi bradavkami (thelion), u Zen pres stied sterna [mesosternale). Normalni polohu
hrudniku docilime, polozime-li mérenému néjakou otdzku. V okamziku, kdy odpovida, neni hrudnik ani

v nadechové, ani ve vydechové poloze (Obrazek 7).

V pfipad@, Ze chceme mérit téZ minimalni a maximalni obvod hrudniku, polohu pasové miry neménime,
pouze ji utahneme resp. povolime.

|

|

I — Obved hrudniku v normalni poloze - pasova mira probiha vzadu tésné pod dolnimi dhly lopatek, vpiedu u
I

|

- Obvod paZe relaxované - méfime v misté nejvétsiho vyklenuti dvojhlavého svalu paZniho (musculus biceps
i brachiil, kolmo na osu paZe, na paZi volné visici podél téla, v poloviéni vzdalenosti mezi nadpazkem (akro-
miale] a hrotem lokte (olecranon) (Obrazek 7).
. — Obvod paZe kontrahované (obvod paze ve flexi] - méfime ve stejné Grovni jako v pFipadé obvodu paze
I relaxované pii maximalni kontrakci flexorG a extenzorl. Horni konéetina je v loketnim kloubu ohnuta do
' pravého dhlu.

= Obvod pasu méfime v nejuzsim misté nad hiebeny kycelnich kosti, resp. v poloviéni vzdalenosti mezi hre-
: beny kyCelnich kosti a dolnim okrajem Zeber.

=7 Obvod bficha méiime v Grovni pupku (omphalion] harizontalné; svaly bficha jsou uvolnéné.

,‘ Obvod glutealni (obvod bokd, obvad sedu) - méfime ve stoji spajném horizontalng, v Grovni nejvétéiho
g poj ]
vyklenuti hyzdi (pies spodni pradlo, piipadnd tenky sportovni odév) (Obrazek 7).

Pozn.: VySe uvedené rozméry obvod pasu a obvod bficha nelze zaméfhovat!

“

~ Q
4

.v” \ P

§"

L % obveod hrudniku v normalni poloze % obvod paZe relaxovane %1 obvod glutealni

? antropometricky instrumentar I
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6 METODIKA MEREN
KOZNICH RAS

= Tloustku koznich fas méfime na presné definovanych mistech pravé strany téla s presnosti 0,5 mm. Kozni
rasu je nutno zvedat standardnim zplsobem, palcem a ukazovackem Spickami prstd levé ruky proti sobé:
prohmatnutim a promnutim vytvorime duplikaturu (zastipek] kiZe spolu s podkoZnim vazivemn a tukovou
vrstvou [Obrazek 8. Kaliper drzime standardnim zplsobem pravou rukou. Méfici hroty prikladame asi
1 cm od prstd smérem k basi fasy. Osa probihajici méFicimi hroty je kolma na osu zvednuté koZni fasy, ka-

liper prikladame na plocho vzhledem k povrchu téla. Na stupnici kaliperu odeéitdme namérenou hodnotu

&l tloustky koZni fasy (Obrazek 8.

Obrazek 8. - o -
7

Metodika méreni koznich ras

I www.trystom.cz



lLokalizace vybranych mist méreni koZnich fas

Obrazek 9

Mista méreni tloustky koznich ras:

1 - nad tricepsem

2 - nad bicepsem

3 - volarni strana predlokti

4 - pod lopatkou (subskapularni)
5-nabfise

6 - na hrudniku Il

7 - suprailiakalni

8 - na stehné

9 - na lytku Il

Mista mérfeni koznich Fas na pravé strané téla (Obrazek 9)-

1. KoZni Fasa nad tricepsem - fasa probiha svisle, méfime na zadni strané paZze nad musculus
triceps brachii, v poloviéni vzdalenosti mezi nadpazkem (akromion) a hrotem lokte (olecranon).
Paze visi valné podél téla (Obrazek 10).

2. KoZni fasa nad bicepsem - méfime na predni strané paZe nad musculus biceps brachii,

ve stejne Urovni jako obvod paZe; Fasa probiha svisle, horni konéetina je zcela uvolnénd, ruka
otocend dlani dopfedu (Obrazek 10).

3. KoZni Fasa na volarni strané predlokti - méfime na volarni (dlafové) strané predlokti,

v misté nejvétsiho obvodu. Horni koncetina visi volné podél téla.

4. Kozni Fasa pod lopatkou [subskapularni - fasa probiha mirné sikmo podél priib&hu Zeber,
méfime piimo pod dolnim Ghlem lopatky (Obrazek 10).

5. KoZni Fasa na briSe - fasa probiha vodorovné, zveddme ji v misté jedné tfetiny vzdalenosti
pupek — predni horni trn kycelni, tj. blize pupku [Obrazek 10].

6. Kozni fasa na hrudniku Il - Fasa probiha Sikmo podél pribéhu zeber, zvedame ji v priseciku
10. Zebra a predni axilarni ary.

7. Kozni Fasa suprailiakalni - Fasa probiha podél hrebene kosti kycelni, méfime v misté prise-
¢iku hiebene a predni axilarni cary.

8. KoZni fasa na stehné - fasa probiha svisle na predni strané stehna, nad musculus quadri-
ceps femoris, méfime v polovicni vzdalenosti mezi body trochanterion [velky chocholik kosti
stehenni] a tibiale; proband stoji mirné rozkroémo.

9. KoZni fasa na lytku Il - méfime vsedé, méfend koncetina je opfena o podloZku tak, aby
koleno bylo v pravém Ghlu. KoZni Fasu vytahujeme vertikalné na medialni (vnitFni) strané lytka
v misté maximalniho obvodu.

antropometricky instrumentar I




Obrazek 10.

Méfenivybranych koznich ras

-

¥l rasa nad tricepsem I rasa pod lopatkou

I rasa nad bicepsem [l rasana brise

14 I www.trystom.cz



7 ANTROPOMETRICKY INSTRUMENTAR

7.1 ANTROPOMETR A-226

- Technicky popis (charakteristika méfidla)

| - Méridlo je uréené pro méreni vyhradné vySkovych dimenzi lidského téla [Obrézek 11). Sestava ze tH hli-
| nikovych ctvercovych profild, je opatfeno oboustrannou méfici Ekalou v rozsahu 50-2133 mm. Na dlouhé
ose méfidla je nasazena posunovatelna objimka kruhového tvaru s oboustrannym wyiezem, ve kterém je
vyznacena ryska pro odecitani velikosti rozméru. Do objimky je vsazena vysuvna jehla, jejiz hrot priklada-
‘} me k pfisludnému antropometrickému bodu. Jehla je rovnéZ opatifena milimetrovou stupnici [v rozsahu
| 30-380 mm] k event. odecitani mensich rozmérd. Ke kantrole kolmého postaveni antropometru miiZe byt
| meéridlo opatrenou libelou.

Technicka data méfidla:
rozsah méfeni: 50 - 2133 mm, hmotnost méridla: 1,2 kg, max. délka ve slozeném stavu: 2170 mm

Obrazek 11.

Antropometr A-226

AR N ER: FRE RN b 5 L e e b e R e T b L K S e e

NAAATAANN IR NN R T AR A AU UG RO AN UR RN RSN EaUBUTERT]

1 - stabilizator, 2 - libela, 3 - jehla s objimkou, 4 - méfidlo

— antropometricky instrumentar I
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— Stabilizator antropometru

— Jednim ze zdkladnich pfedpokladl presného zjisténi velikosti vertikalnich dimenzi téla je kolmé postaveni
antropometru. Splnéni tohoto poZadavku mdze byt obtizné zejména pfi méfeni mensich dimenzi.
Z tohoto d@vodu je jako doplnék antropometru dodavan ,.stabilizator antropometru™. Jedna se o tverco-
vou desti¢ku z odolného plastu (o strané 140 mm) s objimkou pro uchyceni paty antropometru [Obrazek

Obrazek 12

Pouziti antropometru pFi méreni vySkovych rozmérd

I i

2
=
2
s

N RN

I N O R )

@ vy3ka akromiale od zemé \ [l antropometr A-226 detail stabilizatoru a mérici jehly
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7.2 KEFALOMETR K-211

E — Technicky popis (charakteristika méFidla)

Jedna se o mezistupen mezi .klasickym” kefalometrem a .klasickym” pelvimetrem s rozviracimi rameny
a zaoblenymi kaonci s rozsahem méfici skaly 0-430 mm (Obrazek 13]. Méfidlo lze tudiz vyuZit k méfeni
nejen rozmerd hlavy, ale i vybranych sitkovych resp. hloubkovych dimenzi téla u déti do véku cca 15 let napf.
biakromialni ifky ramen, bikristalni sitky panve, bispinalni Sitky panve, bitrochanterické 3itky, transver-
zalni 3itky hrudniku, biepikondylarni itky humeru, biepikondylarni $itky femuru) (Obrazek 14]. Toto velice
praktické méfidlo z lehkych antikoroznich materiald [hmotnost méfidla 182 g), jehoZ ramena jsou spo-
jena ocelowym kloubem [Obrazek 13), ktery mj. zlepSuje vyvazeni méridla, je pro lepsi Citelnost stupnice

-

opatreno snimatelnou lupou. Lupa je nasazena v Sikmém sméru, ktery odpovida pfirozenému pohledu na

£l stupnici (Obrazek 13].

Obrazek 13.

Kefalometr K-211

/7\ “"‘,/,

M Kefalometr - celkovy pohled ‘ 1 Kefalometr - lupa [ Kefalometr - ocelovy kloub

Technicka data méridla:
rozsah méreni: 0 - 430 mm, hmotnost méfidla: 182 g

Obrazek 14.

Kefalometr K-211 - praktické pouziti

I Délka hlavy ‘ W Sitka lokte

NP

antropometricky instrumentar I
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Obrazek 15.

Pelvimetr P-216

% Pelvimetr - celkovy pohled [ Pelvimetr - lupa 7 Pelvimetr - ocelovy kloub

N

PELVIMETR P-216

Technicky popis [charakteristika méfidla)

Jedna se o .klasicky” pelvimetr [Obrazek 15] s rozviracimi rameny a zaoblenymi konci s rozsahem méfici
gkaly 0-500 mm, ktery je uréen predeviim k méren( Sitkovych resp. hloubkovych rozmérd téla u dospélé
populace (Dbrézek 16). M&fidlo z lehkych antikoroznich materiald (hmotnost méfidla 215 g, jehoZ ramena
jsou spojena ocelovym kloubem (Obrazek 15, ktery zaroven zlepsuje vyvazeni méfidla, je pro lepéi Citel-
nost stupnice opatieno snimatelnou lupou. Lupa je nasazena v Sikmém sméru, ktery odpovida pfirozené-
mu pohledu na stupnici (Obrazek 15).

Obrazek 16.

Pelvimetr P-216 - praktické pouziti

[ 3Sirka ramen

Technicka data méfidla:
rozsah méreni: 0 — 500 mm, hmotnost méridla: 215 g

8 o D
Wy
“ v )
?
]
[0 predozadni prdmér hrudniku ™1 bikristalni Sitka panve

www.trystom.cz




MODIFIKOVANY TORAKOMETR T-520

5
/..

== Technicky popis [charakteristika méridla)
| | Jedna se o modifikaci .klasického™” Hrdlickova torakometru, ktery je uréen predeviim ke snadnému zjis-
tovani délky nohy [Obrazek 17). Méfidlo tvori sloupek z hlinikového ¢tvercového profilu opatieny na obou

stranach milimetrovou stupnici (0-400 mml, na kterém jsou upevnéna ramena z tvrdého plastu o délce
100 mm. Sitka ramen méfidla (30 mm) vyrazné usnadfuje lokalizaci bodu pternion a akropodion. Ve vy-
| rezu posuvného ramena lze z obou stran odecitat namérené hodnoty (pouhym preklopenim méridla lze
i pohodlné odedist délku abou nohou) (Obréazek 18], PFi méfeni délky nohy stoji proband mirné rozkroémo,
1 s hmotnosti rozloZenou rovnomérné na obé koncetiny, osa méfidla je rovnobézna s vnitinim okrajem nohy,
d pokréené prsty nohy je tfeba pritlacit k podlaze.

brazek 17 4
Obrazek 17. S

Modifikovany torakometr T-520

1,2 3EIqpEErE wey 4

;‘a-s|_5“715_19593nz‘aa;uzaeszwanasunnnu:s:_esva-agmun-a‘j

Technicka data méridla:
rozsah méreni: 0 - 400 mm, hmotnost méfidla: 260 g

Obrazek 18.

Modifikovany torakometr T-520 - praktické pouziti pi'i méreni délky nohy

= antropometricky instrumentar I 19



Obrazek 19.

Maly vyskomer V-372

V.

MALY VYSKOMER V-372

Technicky popis (charakteristika méridla)

Jedna se o stojanek s vygkovou stupnici (20-106 mm), po které pojizdi hlavice se ¢tecim okénkem a vysuv-
nym hrotem [Obrazek 19). Rozsahem stupnice je méfidlo ureno zejména ke zjistovani vybranych vysko-
vych rozmérd na dolni koncetiné (napf. vysky bodu sphyrion], (Obrazek 20).

Ohrazek 20.

Maly vyskomeér V-372 - praktické
pouZiti pfi méreni vysky bodu sphyrion

20 |

Technicka data méfidla:
rozsah méfeni: 20 - 106 mm, hmotnost méfidla: 220 g

www.trystom.cz




7.6 POSUVNE MERITKO M-222

J

> Technicky popis (charakteristika méridla)

I - Posuvné méfitko [Obrazek 21) s oboustrannou stupnici v rozsahu 0-230 mm, opatfené dvéma méficimi
L" rameny [se zaoblenymi a ostrymi koncil. V okénku posuvné casti [vybavené aretaénim sroubem] je barevné
L vyznacena ryska, k niz odecitame namérenou hodnotu. Méfidlo, které je zhotoveno z antikorozni oceli s
matnou povrchovou Upravou, je urceno ke zjistovani vybranych dimenzi hlavy [napf. morfologickd vyéka
: obliceje [Obrazek 22], vyska a Sitka nosu, vzdalenost vnitfnich/zevnich oénich koutkd, vwika dolni elisti,
‘ gitka ust, fyziognomicka délka ucha apod.) resp. méfeni napf. &iiky ruky, Sitky nohy. K méreni na zivém
; téle pouZivame zaoblenych kancd méficich ramen, ostré konce slouZi ke zjistovani rozmérd na kosternim

materialu. Hmotnost méfidla cini 193 gramd.

-

Obrazek 21 S

Posuvné méritko M-222

P =7
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Technicka data méridla:
rozsah méreni: 0 - 230 mm, hmotnost méfidla: 193 g

Obrazek 22.

Posuvné meéritko M-222
praktické pouZiti

[} Iillli’l‘l I?II'I 1‘0
' .|

‘ "l Morfologicka vyska abliceje

=7 antropometricky instrumentar I
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KALIPER BEST Il K-501

= Technicky popis [charakteristika méfidla)

— Modifikovany kaliper typu BEST Il K-501 je uréen pro standardni méfeni tloustky koZnich fas (Obrazek 23]. Je
sloZen ze dvou ramen. Jedno rameno je pevné spojeno s kalibrovanou milimetrovou stupnici v rozsahu 0-80
mim [pozn. na pozadani jsme schopni roz&ifit rozsah méfici stupnice na 120 mm). V bézi tohoto ramene je
kruhovy otvor pro prst (ukazovak nebo prostiednik]. Druhé [posuvné) rameno s okénkem pro odecitani hodnoty
tloustky kozni fasy ma v bazi vétsi kruhovy otvor pro palec. Na konci obou ramen jsou méfici hroty kruhového
tvaru o préiméru 3 mm. M&Fici hrot na pohyblivém rameni je sefizen na pitlak odpruzeného doteku 2 N. Tloust-
ku koZni fasy seviené mezi méficimi hroty kaliperu odecitdme v okamziku, kdy se ryska na konci pohyblivého
ramena presné kryje s ryskou na téle méficino hrotu (Obrdzek 24]. Pro kontrolu spravného nastaveni tlaku

piitlaéného hrotu méfidla je dodavano kalibraéni zavazi (Obrazek 23],

Obrazek 23.

Modifikovany kaliper typu BEST Il K-501

I celkovy pohled ‘ 1 kalibrace kaliperu [ detail sefizeni pFitlaku 2N

Technicka data méfidla:
rozsah méfeni: 0 - 80 mm (0-120 mm), hmotnost méfidla: 273 g, pramér méficich hrotd: 3 mm,
piitlacna jmenovita sila na hrotech: 2 N, rozméry kaliperu: 142 x 116 x 10 mm

Obrazek 24 o o o -

Kaliper typu BEST Il K-501
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7.8 PASOVA MIRA

{ | - Technicky popis (charakteristika méridla)

|

‘, - Pri zjistovani obvodovych rozmérd musi pasova mira (Obrazek 25] presné sledovat méieny obvod, tj. pfi-
| ; léhat k télu, aniZ by stlacovala mékkau tkan. K méfeni obvodovych rozmérd (Obrézek 26 se pouziva krej-

Eovsky metr o délce 1500 mm. Pro usnadnéni méfeni je vhodné miru dodateéné opatfit prodluZovacim

| .0fkem” [napf. z tenkého provazkul. Pfesnost pasove miry [textilni paskyl je tfeba pravidelné kontrolovat.

Ohrazek 25.

Pasova mira

Technicka data méFidla:
rozsah méreni: 1 - 1500 mm, &itka méridla: 18 mm

Obrazek 26.

Pasova mira - praktické pouziti pfi méreni obvodovych rozméri

™ obvod hrudniku [ obvod paze relaxované | ¥ obvod glutealni

- antropometricky instrumentar I
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8 BRASNA PRO ANTROPOMETRICKY
INSTRUMENTAR

‘ = Bradna je tvarové a funkéné prizplisobena pro bezpecné uloZeni a transport antropometrickeho instru-
| mentafe (Obrazek 27]. Obal je vyroben z vodovzdarné tkaniny vysoce odolné vici mechanickému poskoze-
ni, v#adujici minimalni oSetfovani - GdrZbu. Boky jsou vyztuzeny pevnym materidlem, ktery zajistuje staly
tvar a odolnost vii¢i narazfim pri padu brasny a zabrafiuje tak piipadnému poSkozeni instrumentare.

1 Vnitini prostor je mékce vypolstrovan a rozdélen na jednotlivé sektory s upinacimi pasky pro zajisténi in-

strumentare (Obrazek 28).

Brasna s antropometrickym instrumentai'em

24 I www.trystom.cz



Seznam instrumentare a pomucek, jez je mozno uloZit do brasny:

Antropometr A-226

Kefalometr K-211

Pelvimetr P-216

Maodifikovany torakometr T-520

Maly vySkomeér V-372

Posuvné méritko A-222

Kaliper BEST Il K-501

Pasova mira

Kapsa pro psaci podloZku a zaznamové listy (poznamkovy blok)

0. Kapsa pro psaci potieby

|
.
T2 R e om R b

Kapsa pro dezinfekéni prostiedky

!
I

Kapsa pro .Navod pro pouZiti antropometrického instrumentare”

|

Nahradni kapsa

Obrazek 28.

Vnitfni prostor bragny s umisténym antropometrickym
instrumentarem

- antropometricky instrumentar
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