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Lééba CHOPN dle Ces.nar.standardu

Pausalni lécba

Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)
Plicni rehabilitace
Ockovani, dietni opatreni
Lécba komorbidit

Eliminace rizikovych faktoru

Protikuracké intervence, odstranéni pasivniho koureni,
eliminace pracovnich rizik

Podle Ceského narodniho standardu
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Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)
Plicni rehabilitace
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Lééba CHOPN dle Ces.néar.standardu

Volum redukce
(bronchoskopicka/chirurgicka)

Pausalni lécba

Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)
Plicni rehabilitace
Ockovani, dietni opatreni
Lécba komorbidit

Eliminace rizikovych faktor

Protikuracké intervence, odstranéni pasivniho koureni,
eliminace pracovnich rizik

Podle Ceského narodniho standardu



Lééba CHOPN dle Ces.néar.standardu

Nutriéni podpora
Anabolika ?

Pausalni lécba

Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)
Plicni rehabilitace
Ockovani, dietni opatreni
Lécba komorbidit

Eliminace rizikovych faktor

Protikuracké intervence, odstranéni pasivniho koureni,
eliminace pracovnich rizik

Podle Ceského narodniho standardu



Lééba CHOPN dle Ces.néar.standardu

Erdostein Erdostein Erdostein

Pausalni lécba

Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)
Plicni rehabilitace
Ockovani, dietni opatreni
Lécba komorbidit

Eliminace rizikovych faktoru

Protikuracké intervence, odstranéni pasivniho koureni,
eliminace pracovnich rizik

Podle Ceského narodniho standardu



Erdostein

e Mukomodulacéni ucinek

— Rozruseni disulfidickych mustkl hlenovych glykoproteint (mukolyza)

— Pokles viskozity a elasticity sputa — snadnéjsi expektorace

— ZvySeni mukociliarni clearence a mobilizace sekretu (mukokineticky efekt)
— Omezeni hypersekrece hlenu a mnozstvi sputa (mukoregulace)

 Antibakterialni ucinek
— NaruSeni struktury bakterialnich fimbrii a nasledné snizeni adhesivni

schopnosti bakterii k epitelu
— ZvySeni koncentrace antibiotik v endobronchialnim sekretu

« Antioxidacni a antiproteazovy ucinek

— Redukuje oxidativni stres zpusobeny cigaretovym kourem a zanétem

Lokalni protizaneétlivy ucinek
— Ovlivnéni chemotaxe polymorfonuklearu, eosinofiltl a nékterych
zanétlivych mediatort

Koblizek V: Interni Med 2009
Bittenglova R: Med pro Praxi 2006
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Erdostein a CHOPN

na Plicni klinice FN Olomouc

Lokalni registr pacienti s CHOPN Plicni kliniky FN Olomouc
Od 1.7.2013 do 30.6.2014 zarazeno 608 pacientit s CHOPN

Z nich 209 uzivalo Erdomed - tito pacienti byli zarazeni do hodnoceni efektu fenotypové
lécby CHOPN



Erdostein a CHOPN

na Plicni klinice FN Olomoue¢

Lokalni registr pacienti s CHOPN Plicni kliniky FN Olomouc
Od 1.7.2013 do 30.6.2014 zarazeno 608 pacientit s CHOPN

Z nich 209 uzivalo Erdomed - tito pacienti byli zarazeni do hodnoceni efektu fenotypové
lécby CHOPN

Cely soubor pacientti s CHOPN uzivajicich Erdomed 209
Bronchiticky fenotyp 172 82%
Fenotyp €astych exacerbaci 132 63%
Pramérna hodnota FEV1 (n.h.) 51,3 +17,2

Pramérna hodnota CAT 22,5 £ 8,5

Dlouhodoba terapie erdosteinem 148 71%
Efekt na produktivni kasel — vymizeni produkt.kaSle 43 21%
Efekt na produktivni kasel — zmirnéni produkt.kasle 107 51%
Vymizeni exacerbaci (zména fenotypu exacerbaci) 72 34%

(erdostein nebyl v monoterapii, mohl se podilet tcinek jinych lékii)

ZlepSeni plicnich funkci 15 7%

(erdostein nebyl v monoterapii, mohl se podilet ticinek jinych lékii)



Erdostein a CHOPN

na Plicni klinice FN Olomoue¢

Rozdéleni souboru pacientl podle fenotypli

Pocet pacient( prislusného fenotypu 100% 100%
Bronchiticky fenotyp 172 100% 116 88%
Fenotyp ¢astych exacerbaci 116 67% 132 100%
Primérna hodnota FEV1 (n.h.) 51,6 + 18,2 48,1+ 155
Primérna hodnota CAT 239+8,1 22,9+8,7
Dlouhodobéa terapie erdosteinem 144 84% 116 88%
Efekt na produktivni kasel — vymizeni produkt.kasle 43 25% 32 24%
Efekt na produktivni kasel — zmirnéni produkt.kasle 107 62% 81 61%
o e A iy 67 39% 2. 5%
ZlepSeni plicnich funkci 15 9% 11 8%

(erdostein nebyl v monoterapii, mohl se podilet ucinek jinych léku)
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Erdostein a CHOPN

na Plicni klinice FN Olomoue¢

Rozdéleni souboru pacientl podle fenotypli

Pocet pacient( prislusného fenotypu 100% 100%
Bronchiticky fenotyp 172 100% 116 88%
Fenotyp ¢astych exacerbaci 116 67% 132 100%
Primérna hodnota FEV1 (n.h.) 51,6 + 18,2 48,1+ 155

Primérna hodnota CAT 23,9+8,1 22,9+8,7
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Ymizent oxacerbacl (ména fenotypusacortec) (o7 am 12 s |

ZlepSeni plicnich funkci 15 9% 11 8%

(erdostein nebyl v monoterapii, mohl se podilet ucinek jinych léku)



Erdostein a CHOPN

na Plicni klinice FN Olomoue¢

Rozdéleni souboru pacientl podle fenotypli

Pocet pacientt prislusného fenotypu

Bronchiticky fenotyp

Fenotyp ¢astych exacerbaci

Pramérna hodnota FEV1 (n.h.)

Primérna hodnota CAT

Dlouhodoba terapie erdosteinem

Efekt na produktivni kaSel — vymizeni produkt.kasle

Efekt na produktivni kaSel — zmirnéni produkt.kasle

Vymizeni exacerbaci (zména fenotypu exacerbaci)
(erdostein nebyl v monoterapii, mohl se podilet icinek jinych léku)

ZlepSeni plicnich funkci
(erdostein nebyl v monoterapii, mohl se podilet ucinek jinych léku)

100% 100%
172 100% 116 88%
116 67% 132 100%
51,6 +18,2 48,1 + 15,5
239x8,1 22,9+8,7
144 84% 116 88%
43 250% 32 24%
107 62% 81 61%
67 39% 72 550
9% 11

[15

8%]




Erdostein a CHOPN

Ceska multicentrick& vyzkumna databdze CHOPN

Registr Ceské pneumologické a ftizeologické spoleénosti CLS JEP

Narodni databaze pacientu s tézkou CHOPN
Udaje ke dni 30.8.2014


http://chopn.registry.cz/index.php
http://www.pneumologie.cz/

Erdostein a CHOPN

ERDOMED ANO NE | 5ames

Pacienti uzivajici Erdomed Pacienti neuzivajici Erdomed

Celkem dlouhodoba lé¢ba erdosteinem 49 350
FEV1 % 37.0 (14.0; 54.8) 44.1 (26.0; 59.0) <0.001
Bronchiticky 39 (79.6 %) 180 (51.4 %) 0.005
Emfyzematicky 17 (34.7 %) 135 (38.6 %) 0.482
Castych exacerbaci 30 (61.2 %) 74 (21.1 %) <0.001
Fenotyp CHOPN+AB 0(0.0%) 10 (2.9 %) 0.619
CHOPN+BE 5(10.2 %) 45 (12.9 %) 0.455
Plicni kachexie 7 (14.3 %) 46 (13.1 %) 0.892
CAT 22.0 (10.0; 31.0) 15.0 (5.0; 30.0) <0.001
Kasel 43 (87.8 %) 220 (62.9 %) 0.017
Expektorace 41 (83.7 %) 191 (54.6 %) 0.003
Exacerbaci - celkem 36 (73.5 %) 138 (39.4 %) <0.001
pocet exacerbaci u pacientt 0 13 (26.5 %) 212 (60.6 %) <0.001
1 6 (12.2 %) 64 (18.3 %)
2 14 (28.6 %) 35 (10.0 %)
3 7 (14.3 %) 15 (4.3 %)
4 5(10.2 %) 15 (4.3 %)
>4 4 (8.2 %) 9 (2.6 %)

Narodni databaze pacientu s tézkou CHOPN
Udaje ke dni 30.8.2014
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ERDOMED ANO NE | 5ames

Pacienti uzivajici Erdomed Pacienti neuzivajici Erdomed
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1 6 (12.2 %) 64 (18.3 %)
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>4 4 (8.2 %) 9 (2.6 %)

Narodni databaze pacientu s tézkou CHOPN
Udaje ke dni 30.8.2014



Erdostein a CHOPN

ANO

Pacienti uzivajici Erdomed

ERDOMED NE | Sooee

Pacienti neuzivajici Erdomed

Celkem dlouhodoba lé¢ba erdosteinem 49 350
FEV1 % 37.0 (14.0; 54.8) 44.1 (26.0; 59.0) <0.001
Bronchiticky 39 (79.6 %) 18(‘(51.4 %) 0.005
Emfyzematicky 17734 7) 135386 % 0.482
Castych exacerbaci 30 (61.2 %) 74 (21.1 %) <0.001
Fenotyp CHOPN+AB 0(0.0%) 10 (2.9 %) 0.619
CHOPN+BE 5 (10.2 %) 45 (12.9 %) 0.455
Plicni kachexie 7 (14.3 %) 46 (13.1 %) 0.892
CAT 22.0 (10.0; 31.0) : <0.001
Kasel 44 (87.8 %) 0.017
Expektorace 47 (83.7 %) 0.003
Exacerbaci - celkem 36 (/3.5% : <0.001
pocet exacerbaci u pacientt 0 13 (26.5 %) 212 (60.6 %) <0.001
1 6 (12.2 %) 64 (18.3 %)
2 14 (28.6 %) 35 (10.0 %)
3 7 (14.3 %) 15 (4.3 %)
4 5 (10.2 %) 15 (4.3 %)
>4 4 (8.2 %) 9 (2.6 %)

Narodni databaze pacientu s tézkou CHOPN
Udaje ke dni 30.8.2014



Erdostein a CHOPN

ERDOMED ANO NE | 5ames

Pacienti uzivajici Erdomed Pacienti neuzivajici Erdomed

Celkem dlouhodoba lé¢ba erdosteinem 49 350
FEV1 % 37.0 (?74.0; 54.8) 44.1 (36.0; 59.0) <0.001
Bronchiticky 9.6 %) 51.4 %) 0.005
Emfyzematicky 17 (34.7 %) 135 (38.6 %) 0.482
Castych exacerbaci 30 (61.2 %) 74 (21.1 %) <0.001
Fenotyp CHOPN+AB 0(0.0%) 10 (2.9 %) 0.619
CHOPN+BE 5 (10.2 %) 45 (12.9 %) 0.455
Plicni kachexie 7 (14.3 %) 46 (13.1 %) 0.892
CAT 22.0 310.0; 31.0) 15.0{5.0; 30.0) <0.001
Kasel (87.8 %) =270 (62.9 %) 0.017
Expektorace 41 (83.7 %) 191 (54.6 %) 0.003
Exacerbaci - celkem 36 (73.5 %) 138 (39.4 %) <0.001
pocet exacerbaci u pacientt 0 13 (26.5 %) 212 (60.6 %) <0.001
1 6 (12.2 %) 64 (18.3 %)
2 14 (28.6 %) 35 (10.0 %)
3 7 (14.3 %) 15 (4.3 %)
4 5 (10.2 %) 15 (4.3 %)
>4 4 (8.2 %) 9 (2.6 %)

Narodni databaze pacientu s tézkou CHOPN
Udaje ke dni 30.8.2014



Erdostein a CHOPN

E R DO M E D A N O N E Statisticka
vyznamnost
Pacienti uzivajici Erdomed Pacienti neuzivajici Erdomed
Celkem dlouhodoba lé¢ba erdosteinem 49 350
FEV1 % 37.0 (14.0; 54.8) 44.1 (26.0; 59.0) <0.001
Bronchiticky 39 (79.6 %) 180 (51.4 %) 0.005
Emfyzematicky 17 (34.7 % 135 (38.6 % 0.482
Fenotyp Castych exacerbaci 30§61.2 % 74 <0.001
CHOPN+AB 0(0.0% 10 (2.9% 0.619
CHOPN+BE 5(10.2 %) 45 (12.9 %) 0.455
Plicni kachexie 7 (14.3 %) 46 (13.1 %) 0.892
CAT 22.0 (10.0; 31.0) 15.0 (5.0; 30.0) <0.001
Kasel 43 (87.8 %) 220 (62.9 %) 0.017
Expektorace 41 (83.7% 191 (54.6 % 0.003
Exacerbaci - celkem 34 (73.5 %) 13§ (39.4 %) <0.001
pocet exacerbaci u pacientt 0 13(26.5% 21 .6 % <0.001
1 6 (12.2 %) 64 (18.3 %)
2 14 (28.6 %) 35 (10.0 %)
3 7 (14.3 %) 15 (4.3 %)
4 5(10.2 %) 15 (4.3 %)
>4 4 (8.2 %) 9 (2.6 %)

Narodni databaze pacientu s tézkou CHOPN

Udaje ke dni 30.8.2014



Zavery

Erdostein ma schopnost potlacit oxidac€ni stres, ktery je jednim ze
zakladnich patogenetickych ¢initeld CHOPN, a tim mulize nepfFimo
ovlivnit

« Zanét v dychacich cestach

« Systémovy zanét a jeho duisledky

* Prispét k reverzi kortikorezistence bronchialniho zanétu

Erdostein je mozno pouzit k dlouhodobé Iécbé u pacienti s CHOPN s
fenotypem

 Opakovanych exacerbaci
e Chronické bronchitidy
* Prekryvu CHOPN a bronchiektazii

Lécba akutnich exacerbaci CHOPN v kombinaci s ATB nebo bez nich

Ocekavame vysledky dalSich studii hodnoticich erdostein v klinicke
praxi (studie RESTORE)
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Fenotypově specifická léčba



v závislosti na fenotypu / fenotypech

Léčba CHOPN dle Čes.nár.standardu

Podle Českého národního standardu



Eliminace rizikových faktorů



Protikuřácké intervence, odstranění pasivního kouření, 

eliminace pracovních rizik

Paušální léčba



Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)

Plicní rehabilitace

Očkování, dietní opatření

Léčba komorbidit
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Eliminace rizikových faktorů



Protikuřácké intervence, odstranění pasivního kouření, 

eliminace pracovních rizik

Paušální léčba



Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)

Plicní rehabilitace

Očkování, dietní opatření

Léčba komorbidit

Léčba CHOPN dle Čes.nár.standardu

Podle Českého národního standardu



Léčba

fenotypu



overlap 

astma+CHOPN



Léčba

fenotypu

overlap

CHOPN

+

bronchiketasie



Léčba

fenotypu



CHOPN

s kachexií



Léčba

fenotypu



častých 

exacerbací



Léčba

fenotypu



bronchitického





Léčba

fenotypu



emfyzematického
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Eliminace rizikových faktorů



Protikuřácké intervence, odstranění pasivního kouření, 

eliminace pracovních rizik

Paušální léčba



Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)

Plicní rehabilitace

Očkování, dietní opatření

Léčba komorbidit

Podle Českého národního standardu



Léčba

fenotypu



overlap 

astma+CHOPN



Léčba

fenotypu



častých 

exacerbací

Inhal.kortikoid

Inhal.kortikoid

Léčba CHOPN dle Čes.nár.standardu
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Eliminace rizikových faktorů



Protikuřácké intervence, odstranění pasivního kouření, 

eliminace pracovních rizik

Paušální léčba



Bronchodilatancia (LABA,LAMA, ultra-LABA)

Plicní rehabilitace

Očkování, dietní opatření

Léčba komorbidit
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Mukomodulační účinek

Rozrušení disulfidických můstků hlenových glykoproteinů (mukolýza)

Pokles viskozity a elasticity sputa → snadnější expektorace

Zvýšení mukociliární clearence a mobilizace sekretu (mukokinetický efekt)

Omezení hypersekrece hlenu a množství sputa (mukoregulace)



Antibakteriální účinek

Narušení struktury bakteriálních fimbrií a následné snížení adhesivní schopnosti bakterií k epitelu

Zvýšení koncentrace antibiotik v endobronchiálním sekretu



Antioxidační a antiproteázový účinek

Redukuje oxidativní stres způsobený cigaretovým kouřem a zánětem



Lokální protizánětlivý účinek

Ovlivnění chemotaxe polymorfonukleárů, eosinofilů a některých zánětlivých mediátorů

Erdostein



Koblížek V: Interní Med 2009

Bittenglová R:  Med pro Praxi 2006







Erdostein a CHOPN



Studie 

EQUALIFE

124 pacientů s CHOPN

Erdostein versus placebo po dobu 8 měsíců (Moretti, 2004)



Snížení četnosti exacerbací

Snížení počtu dnů v strávených nemocnici

Zlepšení kvality života

Snížení celkových nákladů na léčbu



Studie 

BRONCUS

523 pacientů s CHOPN

NAC versus placebo po dobu 3 let (Decramer, 2005)



Snížení četnosti exacerbací

u pacientů bez IKS

Neprokázáno snížení četnosti exacerbací v celém souboru

Žádný rozdíl ve vlivu na plicní funkce



Metaanalýza

1 046 pacientů s CHOPN



Erdostein versus placebo  (Cazzola, 2010)

Zlepšení frekvence a intezity kašle

Snížení viskozity sputa

Usnadnění expektorace



Studie 

RESTORE

492 pacientů s CHOPN

Erdostein versus placebo po dobu 12 měsíců

?











Erdostein a CHOPN

na Plicní klinice FN Olomouc

Lokální registr pacientů s CHOPN Plicní kliniky FN Olomouc



Od 1.7.2013 do 30.6.2014 zařazeno 608 pacientů s CHOPN



Z nich 209 užívalo Erdomed – tito pacienti byli zařazeni do hodnocení efektu fenotypové léčby CHOPN
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		Vymizení exacerbací (změna fenotypu exacerbací)
(erdostein nebyl v monoterapii, mohl se podílet účinek jiných léků)		72		34%

		Zlepšení plicních funkcí
(erdostein nebyl v monoterapii, mohl se podílet účinek jiných léků)		15		7%









Rozdělení souboru pacientů podle fenotypů
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		Dlouhodobá terapie erdosteinem		144		84%				116		88%

		Efekt na produktivní kašel – vymizení produkt.kašle		43		25%				32		24%
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Erdostein a CHOPN

Národní databáze pacientů s těžkou CHOPN

údaje ke dni 30.8.2014



Česká multicentrická výzkumná databáze CHOPN



Registr České pneumologické a ftizeologické společnosti ČLS JEP









Erdostein a CHOPN

		ERDOMED				ANO
Pacienti užívající Erdomed		NE
Pacienti neužívající Erdomed		Statistická významnost

		Celkem dlouhodobá léčba erdosteinem				49		350		

		FEV1 %				37.0 (14.0; 54.8)		44.1 (26.0; 59.0)		< 0.001

		Fenotyp		Bronchitický		39 (79.6 %)		180 (51.4 %)		0.005

				Emfyzematický		17 (34.7 %)		135 (38.6 %)		0.482

				Častých exacerbací		30 (61.2 %)		74 (21.1 %)		< 0.001

				CHOPN+AB		0 (0.0 %)		10 (2.9 %)		0.619

				CHOPN+BE		5 (10.2 %)		45 (12.9 %)		0.455

				Plicní kachexie		7 (14.3 %)		46 (13.1 %)		0.892

		CAT				22.0 (10.0; 31.0)		15.0 (5.0; 30.0)		< 0.001

		Kašel				43 (87.8 %)		220 (62.9 %)		0.017

		Expektorace				41 (83.7 %)		191 (54.6 %)		0.003

		Exacerbací - celkem				36 (73.5 %)		138 (39.4 %)		< 0.001

		počet exacerbací u pacientů		0		13 (26.5 %)		212 (60.6 %)		< 0.001

				1		6 (12.2 %)		64 (18.3 %)		

				2		14 (28.6 %)		35 (10.0 %)		

				3		7 (14.3 %)		15 (4.3 %)		

				4		5 (10.2 %)		15 (4.3 %)		

				> 4		4 (8.2 %)		9 (2.6 %)		



Národní databáze pacientů s těžkou CHOPN

údaje ke dni 30.8.2014
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		počet exacerbací u pacientů		0		13 (26.5 %)		212 (60.6 %)		< 0.001

				1		6 (12.2 %)		64 (18.3 %)		

				2		14 (28.6 %)		35 (10.0 %)		

				3		7 (14.3 %)		15 (4.3 %)		

				4		5 (10.2 %)		15 (4.3 %)		

				> 4		4 (8.2 %)		9 (2.6 %)		



Národní databáze pacientů s těžkou CHOPN

údaje ke dni 30.8.2014















Erdostein a CHOPN

		ERDOMED				ANO
Pacienti užívající Erdomed		NE
Pacienti neužívající Erdomed		Statistická významnost

		Celkem dlouhodobá léčba erdosteinem				49		350		

		FEV1 %				37.0 (14.0; 54.8)		44.1 (26.0; 59.0)		< 0.001

		Fenotyp		Bronchitický		39 (79.6 %)		180 (51.4 %)		0.005

				Emfyzematický		17 (34.7 %)		135 (38.6 %)		0.482

				Častých exacerbací		30 (61.2 %)		74 (21.1 %)		< 0.001

				CHOPN+AB		0 (0.0 %)		10 (2.9 %)		0.619

				CHOPN+BE		5 (10.2 %)		45 (12.9 %)		0.455

				Plicní kachexie		7 (14.3 %)		46 (13.1 %)		0.892

		CAT				22.0 (10.0; 31.0)		15.0 (5.0; 30.0)		< 0.001

		Kašel				43 (87.8 %)		220 (62.9 %)		0.017

		Expektorace				41 (83.7 %)		191 (54.6 %)		0.003

		Exacerbací - celkem				36 (73.5 %)		138 (39.4 %)		< 0.001

		počet exacerbací u pacientů		0		13 (26.5 %)		212 (60.6 %)		< 0.001

				1		6 (12.2 %)		64 (18.3 %)		

				2		14 (28.6 %)		35 (10.0 %)		

				3		7 (14.3 %)		15 (4.3 %)		

				4		5 (10.2 %)		15 (4.3 %)		

				> 4		4 (8.2 %)		9 (2.6 %)		



Národní databáze pacientů s těžkou CHOPN

údaje ke dni 30.8.2014













Erdostein má schopnost potlačit oxidační stres, který je jedním ze základních patogenetických činitelů CHOPN, a tím může nepřímo ovlivnit

Zánět v dýchacích cestách

Systémový zánět a jeho důsledky

Přispět k reverzi kortikorezistence bronchiálního zánětu

Erdostein je možno použít k dlouhodobé léčbě u pacientů s CHOPN s fenotypem

Opakovaných exacerbací

Chronické bronchitidy

Překryvu CHOPN a bronchiektazií

Léčba akutních exacerbací CHOPN v kombinaci s ATB nebo bez nich

Očekáváme výsledky dalších studií hodnotících erdostein v klinické praxi (studie RESTORE)

Závěry
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