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Projekt Mr. CAT
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Hodnocení příznaků nemoci 

! VYPLŇUJE SAMOSTATNĚ PACIENT !

CAT

Jak se Vám daří s CHOPN ? Odpovězte na test ohodnocení CHOPN - CATTM.

Tento test pomůže Vám a Vašemu ošetřujícímu lékaři ohodnotit vliv CHOPN (chronická obstrukční plicní nemoc) na Váš pocit životní pohody a na každodenní život. Vy a Váš ošetřující lékař můžete odpovědi a výsledky testu použít na pomoc při lepším zvládání Vaší CHOPN a k obdržení co nejlepších výsledků léčení. 

Pro každou položku dole zakřížkujte (X) políčko, které Vám v současné době nejlépe odpovídá. Zvolte prosím jednu odpověď na každou otázku. 





                                  Výsledek

	Příklad:  Jsem velmi šťastný (á)  
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Jsem velmi smutný (á)
	

	Nikdy nekašlu
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Kašlu stále
	

	Vůbec nemám zahleněné průdušky
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Mám silně zahleněné průdušky
	

	Vůbec nemám pocit sevřeného hrudníku
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Mám pocit hodně sevřeného hrudníku
	

	Když jdu do kopce nebo po schodech do jednoho patra, nezadýchám se
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Když jdu do kopce nebo po schodech do jednoho patra, velmi se zadýchám
	

	Doma vykonávám bez omezení všechny činnosti
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Mám velká omezení při všech činnostech doma
	

	Věřím si, že mohu odejít z domu navzdory své plicní nemoci 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Vůbec si nevěřím, že mohu kvůli své plicní nemoci odejít z domu
	

	Spím dobře
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Kvůli své nemoci spím špatně
	

	Mám spoustu energie
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	Nemám vůbec žádnou energii
	

	!!! VYPLŇUJE SAMOSTATNĚ PACIENT !!!
	Celkový výsledek
	


Hodnocení příznaků nemoci 

VYPLŇUJE S PACIENTEM LÉKAŘ

MMRC

Jak velkou dušnost jste pociťoval(a) v převážné většině dnů v posledním měsíci ?

	0
	Bez dušnosti nebo pocit dušnosti je pouze při velké námaze
	ANO - NE

	1
	Dušnost je při rychlé chůzi po rovině či při chůzí do nepatrného kopce
	ANO - NE

	2
	Pro dušnost musím po rovině chodit pomaleji než lidé stejného věku, nebo se musím pro dušnost zastavit během chůze po rovině i pokud jdu svým tempem
	ANO – NE

	3
	Musím se pro dušnost zastavit po 100m či několika minutách chůze po rovině
	ANO – NE

	4
	Dušnost při minimální námaze (například při odchodu z domu, oblékání či svlékání)
	ANO - NE








CAT je ochranná známka skupiny společností GlaxoSmithKline © 2009
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