Fakultní nemocnice Hradec Králové, Sokolská 581, 500 05 Hradec Králové

IČ: 00179906

Plicní klinika tel: 495 834 771, fax: 495 834 773


BODE INDEX – hodnocení prognostických faktorů u pacientů s CHOPN (Celli NEJM 2004)
štítek pacienta                                                                  

                                                                                                                                                          
 Počet bodů                 

Test chůze – 6MWT (6MWD = ujitá vzdálenost za 6 minut v metrech): 

                                             ( 350 m     ………………………….…………………………………………    
0

                                             250-349 m …………………………………….………………………………    
1      

                                             150-249 m ……………………………………………….……………………    
2

                                             ( 149 m     ………………………………………………………….………….   
3

Dušnost (hodnoceno dle škály MMRC) – její tíže po většinu dnů v posledním měsíci
MRC - 0  bez dušnosti nebo pocit dušnosti je pouze při velké námaze…………………………………….... 
0

MRC - 1  dušnost při rychlé chůzi po rovině či při chůzí do nepatrného kopce……….... ………………….  
0

MRC - 2  pro dušnost musí po rovině chodit pomaleji než lidé stejného věku, nebo nutnost zastavení   

   se pro dušnost během chůze po rovině i pokud nemocný jde svým tempem......................…………...…     
1

MRC - 3 zastavení se pro dušnost po 100m či několika minutách chůze po rovině ………….………….....   
2

MRC - 4  dušnost při minimální námaze (například při odchodu z domu, oblékání či svlékání)……………  
3

Tíže bronchiální obstrukce (post BDT FEV1 % náležitých hodnot)

                                                       ( 65%   …………………………………………….………. ….………. 
0

                                               50% - 64%    ……………………………………………...……….. ………..   
1

                                               36% - 49%    ………………………………………………………………… 
2

                                                      ( 35%    ………………………………………………...…….. …………. 
3                

BMI (index tělesné hmotnosti ( hmotnost (kg(/výška(m2()

                                                           ( 21   ……………………………………………..………………...…. 
0

                                                           ( 21   ……………………………………………...…………………    
1

Celkové skóre = součet bodů (minimálně 0 – maximálně 10): …………….
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……………………………………                                         ………………………………………

Jmenovka a podpis lékaře                                                       Datum vyšetření
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